
第６回

これまでひきこもり当事者を支えてきた親の高齢化によって家族が支えていく仕組みから
地域で支えていく仕組みへの転換が求められています。家族対応の行き詰まり感やひきこ
もり当事者が抱える閉塞感を打開して少しでも楽になることができる集まりにしたいと
思っています。そのことが社会的孤立を防ぐことにもつながります。
そこで当ＮＰＯでは、小樽市の地域にアウトリーチすることにより当事者やその家族を支
えていくことが可能な居場所づくりをすすめていくことにしました。ここではそれぞれの
参加者が有益になりうる さまざまな情報を提供しお互い支え合い学び合える関係性がで
きればと考えています。どうぞお気軽にご参加ください。

主催／特定非営利活動法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク
後援／小樽市・社会福祉法人北海道社会福祉協議会・北海道新聞社

小樽市総合福祉センター4階和室
ひきこもり当事者及びその家族など
無  料

開催会場
利用対象
参 加 費

 ●いずれも午後２時～４時まで ●出入り自由 

開催予定

水

第３回 水

第２回 水

第４回 水

第５回 水

水

第９回 水

第10回 水

第11回 水

第８回 水

第７回 水

水

4/18 事業説明懇談会

6/6 ひきこもり
サテライト・カフェ②

5/16 ひきこもり
サテライト・カフェ①

7/18 ひきこもり
サテライト・カフェ③

8/15 ひきこもり
サテライト・カフェ④

9/19 ひきこもり
サテライト・カフェ⑤

12/19 ひきこもり
サテライト・カフェ⑧

1/16 ひきこもり
サテライト・カフェ⑨

2/20 ひきこもり
サテライト・カフェ⑩

11/21 ひきこもり
サテライト・カフェ⑦

10/17 ひきこもり
サテライト・カフェ⑥

3/20 ひきこもり
サテライト・カフェ⑪

ひきこもりサテライト・カフェ in 小樽

公益財団法人大和証券福祉財団第24回ボランティア活動助成金事業
札幌圏域ひきこもり居場所支援拡充事業

第１回
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