
 

 

 

かながわ生き活き市民基金第 7 期福祉たすけあい基金事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、バージョンアップして開催した 

「ひきこもりピアサポートゼミナール」 
 

今回は地域の皆さんとの交流する企画として 

「ひきこもり大学ピアサポートゼミナール最終報告会」 

を開催します。 
 

どなたでも参加できますので、 

ぜひ一緒にひきこもりについて考えてみませんか(^o^)／ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり大学 

ピアサポートゼミナール

最終報告会開催！ 

日時：2018年 2月 18日（日）12:30～16:30（開場 12:15） 

場所：神奈川県立青少年センター3階研修室② 

参加対象：どなたでも OK 

内容：第 1部…主催者・受講者からの報告 

   第 2部…全員で対話セッション 

参加費：500円 

申し込み：不要 

主催：ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in横浜 

メール：hikizakura.yokohama@gmail.com 

mailto:hikizakura.yokohama@gmail.com


 

 

 

かながわ生き活き市民基金第 7 期福祉たすけあい基金事業 

★ひきこもりピアサポートゼミナールの歩み★ 

 

★ひきこもりピアサポートゼミナールとは？★ 
2016 年度より開講している、ひきこもり当事者同士がピアサポートを体系的に学ぶ

学習会です。ひきこもり関係ではとても先駆的な取り組みのため、メディアにも掲載

されました。ピアサポートの理論体系をアメリカ・カナダの先駆的テキストを使って

学習し、少人数演習形式で学びあいます。ピアサポート、リカバリー、アドボカシー

などの基本を身につけ、将来様々な活動につなげていくことを目的としています。 

 

 

★ピアサポゼミ参加者の声★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年度 

8 月～2 月 

神奈川県社会福祉協議会の助成を得て、12 回のピアサポート学

習会「ひきこもりピアサポートゼミナール」と活動報告会を開催。

メディアに 2 回掲載。 

2017 年 3 月 2016 年度のピアサポゼミ報告書「ひきこもり当事者主体による

全国初の体系的なピアサポート学習会の実践報告」を発行（全

23 ページ、1 部 500 円） 

2017 年 4 月 かながわ生き活き市民基金の助成を得て、 

新テキストの翻訳に着手。 

2017 年 

5 月～1 月 

全 16 回シリーズで「ひきこもりピアサポートゼミナール」を開

催。解説・演習・全体共有などがバージョンアップ。 

2017 年 11 月 ピアサポゼミ中間報告会を開催し、スタッフ含め 25 名が参加。 

2018 年 2 月 ピアサポゼミ最終報告会開催 

2018 年 3 月 2017 年度の取り組みを報告書として発刊予定。 

主催 

ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in 横浜 
共催 

ピアスタッフネットワーク 

後援 

NPO 法人ウィークタイ、NPO 法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

ヒューマン・スタジオ、ひきこもりプレイス多摩、 

ピアカフェ夢こもり、神奈川県立青少年センター 

自分の考え方では思いつかないこ

とを演習で話し合えることがとて

も良いと思います 

同じ境遇・同じ体験・同じ志

を持った人と集まれる機会に

参加できることの意味は大き

いと思います。 

ピアサポーターとして関わる

ビジョンが少し見えました。 

一人で解決しきれていない部分

を、他の参加者の意見を聞くこと

で助けてもらっています。 


