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この特集号は、２０１４年全労済地域貢献助成金事業により制作印刷されています 

そこに在るという事の不思議さよ 
 
大正から昭和初期に活躍した洋画
家・岸田劉生の「壺の上に林檎が載っ
て在る」という作品がある。そこに描
かれている林檎は、誰かの手によっ
て壺の上に置かれた林檎ではない。
林檎自ら壺の上に上がり「そこに在
る」のだ。主体性を持った一個の林檎
でありたい。 
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シ
ョ
ン
の
良
さ
を
発
見
で
き
れ
ば
、
私
た
ち
ひ
き
こ
も

り
経
験
者
の
多
く
が
悩
む
こ
と
の
多
い
、
人
に
対
す
る

不
信
感
や
恐
怖
心
を
溶
か
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が

る
と
思
う
の
で
す
。 

今
回
の
芸
術
展
開
催
に
向
け
て
、
無
か
ら
有
を
創
り

だ
す
た
め
の
努
力
と
労
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
21

世
紀
の
現
在
は
効
率
化
を
追
求
さ
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
と

し
て
い
ら
れ
な
い
時
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
千
里
の

道
も
半
歩
か
ら
」
半
歩
歩
く
距
離
を
一
人
で
は
な
く
２

人
、
３
人
で
歩
く
こ
と
で
一
人
前
に
な
れ
る
。
そ
の
よ

う
な
歩
み
方
で
良
い
と
考
え
ま
す
。 

      

 

      

ひ
き
こ
も
り
は
新
し
い
文
化
の
担
い
手 

 

北
海
道
ひ
き
こ
も
り
芸
術
展
は
、
モ
ノ
づ
く
り
部

門
、
広
報
づ
く
り
部
門
、
イ
ラ
ス
ト
写
真
部
門
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
（
右
図
）
。 

モ
ノ
づ
く
り
部
門
で
は
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
毎
月
２
回
開

催
し
て
い
る
自
助
会
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
（
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
が
緩
や
か
に
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
元
気
に 

な
っ
て
い
く
居
場
所
）
に
参
加
す
る
七
澤
広
さ
ん
が
リ 

  

北海道ひきこもり芸術展

イラスト

写真

広報

文章

モノ

カタチ

沈
黙
の
言
語
を
可
視
化
す
る
芸
術
展 

全
国
に
70
万
人
以
上
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ひ
き
こ

も
り
と
は
、
様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
社
会
的
な
参
加
の

場
面
が
せ
ば
ま
り
、
就
労
や
就
学
な
ど
の
自
宅
以
外
で

の
生
活
の
場
が
長
期
に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
て
い
る
状
態

に
あ
る
人
た
ち
で
す
。
「
北
海
道
ひ
き
こ
も
り
芸
術

展
」
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
者
が
持
っ
て
い
る
芸
術
的
セ

ン
ス
や
独
自
の
感
性
を
活
か
す
創
造
的
な
活
動
展
開
を

目
的
に
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
社
会
に
示
す
こ
と
に
よ
っ

て
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
啓
発
と
社
会
的
孤
立
予
防
を
図

り
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
の
自
信
回
復
と
社
会
参
加

の
促
進
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
い
み
じ
く
も
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
池
上
正

樹
氏
は
「
ひ
き
こ
も
り
は
沈
黙
の
言
語
」
だ
と
評
し
ま

し
た
が
、
「
北
海
道
ひ
き
こ
も
り
芸
術
展
」
は
、
そ
の

沈
黙
の
言
語
を
可
視
化
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。 

芸
術
展
に
寄
せ
ら
れ
た
イ
ラ
ス
ト
、
模
型
、
写
真
な

ど
総
計
１
０
８
点
の
作
品
そ
の
ど
れ
も
が
、
ひ
き
こ
も

り
を
は
じ
め
と
す
る
自
身
の
も
っ
て
い
る
弱
さ
を
得
意

分
野
に
転
換
し
て
等
身
大
の
自
分
を
表
現
し
て
い
ま

す
。
表
現
を
発
表
す
る
場
と
し
て
の
芸
術
展
の
開
催

は
、
海
深
く
沈
む
弱
さ
の
断
片
を
集
め
て
、
見
え
る
形

に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
隔
絶
さ
れ
が
ち
な

一
般
の
人
た
ち
と
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
た
ち
が
芸
術
と

い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
一
つ
の
公
平
な
舞
台
に
立

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
そ
の
よ
う
な
期
待

を
抱
き
つ
つ
、
そ
こ
に
対
話
の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

 

 

―
ダ
ー
に
な
り
、
「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
模
型
教
室
」

を
２
０
１
４
年
12
月
か
ら
今
年
の
４
月
ま
で
毎
月

１
回
開
催
し
、
模
型
作
り
を
得
意
と
す
る
七
澤
さ
ん

指
導
に
よ
り
３
名
の
参
加
者
が
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
り

ま
し
た
。
広
報
づ
く
り
部
門
で
は
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
年

６
回
発
行
し
て
い
る
会
報
づ
く
り
を
担
当
す
る
者
が

集
ま
り
、
今
回
の
芸
術
展
特
集
号
の
記
事
を
ま
と
め

て
い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
写
真
部
門
で
は
、
会
報
の
表

紙
を
飾
る
イ
ラ
ス
ト
を
手
掛
け
た
高
津
達
弘
さ
ん
の

作
品
を
は
じ
め
３
名
の
当
事
者
か
ら
イ
ラ
ス
ト
・
写

真
を
提
供
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
詩
や
プ

ラ
カ
ー
ド
を
提
供
し
て
く
れ
た
当
事
者
も
あ
り
、
多

彩
な
才
能
が
芸
術
展
に
集
ま
り
ま
し
た
。 

ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
は
自
分
だ
け
の
世
界
に
入

り
込
ん
で
、
一
般
の
人
か
ら
何
の
役
に
も
立
た
な
い

よ
う
な
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ

の
人
た
ち
の
中
に
は
、
自
分
の
生
き
が
い
を
し
っ
か

り
持
っ
て
そ
の
こ
と
だ
け
を
追
求
し
て
い
る
人
た
ち

も
い
ま
す
。
徹
底
的
に
生
き
が
い
を
追
求
す
る
か
ら

こ
そ
新
し
い
文
化
の
創
造
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
こ

の
芸
術
展
に
出
品
し
て
い
る
人
達
も
ま
た
、
新
し
い

文
化
の
担
い
手
と
し
て
現
在
の
渾
沌
と
し
た
社
会
と

は
真
逆
の
生
き
が
い
あ
る
社
会
を
目
指
そ
う
と
す
る

人
た
ち
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

芸
術
展
を
ご
覧
に
な
る
当
事
者
や
そ
の
家
族
を
は

じ
め
、
支
援
団
体
機
関
の
方
や
一
般
の
方
々
、
一
人

で
も
多
く
の
方
々
が
芸
術
展
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
状
態
に
あ
る
人
た
ち
の
背

景
に
あ
る
悲
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
と
っ
て
、
地
域
の

中
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

 
 

北
海
道
ひ
き
こ
も
り
芸
術
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開
催
に
よ
せ
て 

（全労済地域貢献助成金事業助成金申

請書より転載） 



３ 

 

 
 
 

○ 吾孫子 貴宏（あびこ たかひろ）作るにあたって、結構疲れました。みんなと模型教室をやれ

て楽しかったです。 
 

○ ＡＫ 統合失調症で療養中です。 
 

○ 貝瀬 郁弥（かいせ ふみや）中学１年生の時に不登校になりフリースクールに通いました。その

頃より北海道の自然、風景の撮影を始めました。その後は通信制高校に通い大学に進学。海外に興

味を持ち大学では英語を専攻しオーストラリア、ロシアなどに旅行、滞在し撮影をしています。こ

の度の芸術展にあたり半年間滞在したニュージーランドでの作品を集めてみました。 
 

○ 川田 美菜子（かわた みなこ）北星余市高校卒業。不登校経験者。今までプラモデルなど触った

ことすらなかったのですが、皆さんに教わって楽しく作れました（ほぼ他力本願）ジバニャン、コ

マさん、こまじろう。3体とも有名な妖怪です、簡単に作れるのでそこのお父さんもお子様と一緒

にどうぞ！  
 

○ 藏谷 俊夫（くらや としお）求職活動に対する苦手意識から、大卒後 7 年間無職。その間に

ひきこもりグループホームにいたことも。その後就労したものの職を転々とし、現在食品工場

勤務。精神保健福祉士の資格を持つ。 
 

○ 小西 恵司（こにし けいじ）車を運転するのが苦手なので、長距離を自分の足で歩くのが大好き

な人間です。デジタルカメラをいつも持ち歩き、撮影した写真から「人間の心」をテーマに、短文

の詩を作るのが趣味。自分なりに精神世界を多角的アプローチで追求する事がもともと好きなの

で、説教じみていて理屈っぽいかもしれません。 
 

○ 杉本 賢治（すぎもと けんじ）対人恐怖症がひどく、普通高校から通信制高校に転学。長くひき

こもる。大学卒業後、二度目のひきこもり。27歳で精神分析療法始める。現在、仕事は清掃を中心

にアルバイトを続け、SANGOの会へ参加しながら、ひきこもりや人文学のインタビュー活動を行

う。今夏、一般出版社よりひきこもりに関するインタビュー集出版予定。 
 

○ 高津 達弘（たかつ たつひろ）絵は元々、ひきこもりになってから退屈しのぎで、スケッチブッ

クに鉛筆で落書きするような感じで描き始め、自助グループなどで出会った人たちから、パソコン

で絵を描く方法を教わって描く様になりました。のんびりと描いているのであまり上達はしません

が、芸術展にも出させていただき感謝しています。稚拙な絵ですが、観ていただければ幸いです。 
 

○ 友民（ともみ）初めまして友民です。生まれつき身体が弱く発達障がいとかと向き合いながら絵を

描く人をしています。たまにポストカードやボタン小物を作って売っていますが、体力がとても少

ないのでぼちぼちやっています。 
 

○ 七澤 広（ななさわ ひろし）就活の躓きから精神疾患を発症。込み入った会話さえなければ外出

は出来る状況が数年続いた後、SANGOの会に参加するに至る。今は医療機関の診察やデイケアも

利用しつつ、自分に出来ることを地道に増やそうとしています。 
 

○ 藤原 光輔（ふじわら こうすけ）若者サポートステーション各プログラム等に参加、さまざま

な立場、年代の方との交流の機会を得る。今回の高津氏との共作も、この場での出会いがきっけと 

なって立ち上がった企画である。 
 

○ 吉川 修司（よしかわ しゅうじ）小学生から不登校を経験し大学卒業後、就職をすることなくア

ルバイトを 10年続けた。現在レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク理事。会報編集者の一

人として会報作成を続けて、少しは文章がうまくなったかと思います。 

北海道ひきこもり芸術展 in 札幌 
出品者のプロフィール（アイウエオ順） 



写真 1 

写真 2 

写真 3 

写真 4 

写真 4 

写真 3 

写真 3 

  
 

 

 

 

「ゼロから始める模型教室」では、プロ顔負けの模型づくりの腕

前を持つ七澤広さん（自助グループＳＡＮＧＯの会参加者）の指導の

下、芸術展出品に向けてプラモデルを作りあげる。教室でできない部

分は自宅に持ち帰り作業を進めるというもの。指導の七澤さん他、参

加者 2名と田中敦理事長が参加。参加者は全てひきこもりの経験者た

ちで、模型づくりに初めて挑戦する人もいた。会場は、北海道立道民

活動センターかでる２・７「創作室」、札幌市男女共同参画センター

「工芸室」を使用した。 

 

2014年 12月 15日に行われた第一回。参加者それぞれが作りたいプラモデルのお披露目。「ガン

ダムＵＣ」「妖怪ウォッチ」「三菱コルト」「バック・トゥ・ザ・フューチャー デロリアン」多彩な

プラモデルが揃った（写真 1）。 

参加者と一緒に作りたいという思いから参加した田中敦理事長は、自家用車として使用している「三

菱コルト」を早速箱から開けて作り始め、七澤さんの指導の下熱心に模型づくりに没頭していた。「サ

スペンションを先に色塗りましょう」と七澤さんに言われ、黒のポスターカラーの入った瓶に筆を入れ

た田中敦理事長は、「懐かしい匂いだね」と子どもの頃に戻ったかのように黙々と色を塗り重ねてい

た。その横では、参加者の一人が「妖怪ウォッチ」を初心者とは思えないような手際の良さでてきぱき

とパーツを外し組み立てていた。「ガンダムＵＣ」を組み立てる男性は、淡々と作業をすすめていた。

「上手く作っていますね」と尋ねるとガンダムのプラモデルはこれまでも作り続けてきたほどの 

キャリアをもっていた。 

 

年が明けて１月 22 日に行われた第 2 回では、七澤さんが「芸術展に

出品する人たちや、プラモデル制作している人だけではなく、ＳＡＮＧＯ

の会に参加する人たちと一緒に芸術展を作り上げていきたい」と述べ、模

型づくりを見学に来ていた人と会話しながら堅苦しくない雰囲気を演出

していた（写真２）。 

２月 16日に行われた第 3回は、大雪のため田中理事長と七澤さんの 

二人で開始したが、３人の見学者があり賑やかに進行。プラモデル用接 

着剤や塗料についてのミニ講座も開かれ、

「接着剤の使い方も幅が広いのですね」と見学者が感想を述べた。 

3月 24日に行われた第４回目は 3名の参加。模型作りの最終工程を 

じっくり指導してもらいながら、仕上げの段階に入る。田中理事長の「三

菱コルト」もできるだけ実物に近づけるため、七澤さんが部品を改造する

などパーツに工夫を凝らす（写真 3）。 

                                                                                   

4 月 20日に行われた模型教室最終回には、全員が揃った。「妖怪ウォッチ」を作った参加者は、い

ち早く完成品を見せてくれた。その他の参加者の作品もほぼ完成し、各作品の塗装などは七澤さんが行

い、最終的に仕上がるのは５月上旬になる。この日は、芸術展に向け

て、会場設営に必要な備品、模型以外の展示方法など打合せをした後、

芸術祭の会場となる札幌市教育文化会館ギャラリーに見学へ行った（写

真 4）。この真っ白な空間が約 100点もの作品群で埋め尽くされる。ど

んな表情に変貌するのか。模型教室終了後、民放のテレビ取材も受け、

日増しに緊張度が高まるが、ひきこもりや病気を乗り越えながら経験し

てきた人たちの美の祭典への期待は大きい。 

４ 



５ 

 

ひきこもり川柳一題  

『明日こそ その明日こそは いつの日か』 

                    小松原右京 

明日こそは学校へ行く、明日こそは・・・しかし次の日も休みつづけてしまうことへの後ろめたさを思

い出して詠んだ一句。やるせない毎日の連続のような印象もあるが、「明日」は必ず「今日」とは違う

日であるはずだから、「明日」に期待する希望が「いつの日か」来るだろうと思いたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

会 員 募 集 しています 
レター・ポスト・フレンド相談ネットワークは若者の範疇に入らない成年・壮年期のひきこもりへの対応に軸

足を置きながら、ひきこもり者が社会に出た時、自信や希望を持ちながら歩めるような新しい働き方を、当事者

自らが創造しています。 

ぜひ多くの方々に、私たちの活動の趣旨を理解していただき、ひきこもり者が自信をもって生きていくことの

できる、新しい社会のあり方をみなさんとともに追求していきたいと考えています。 

会 費 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

模型教室を終えて～新しい事を考えるきっかけに～ 七澤 広 

三
人
の
受
講
生
を
迎
え
、
５
回
に
渡
っ
て
模

型
教
室
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見

学
の
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
世
に

多
々
あ
る
趣
味
の
中
で
プ
ラ
モ
デ
ル
は
地
味
な

方
な
の
で
わ
ざ
わ
ざ
意
識
し
な
け
れ
ば
、
身
近

に
売
っ
て
い
る
の
も
気
が
つ
か
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
実
際
に
や
っ
て
み
た
り
見
て
み
た
り

し
て
如
何
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
一
度
躓
い
て
し
ま
え
ば
世
界
は
「
自

分
」
と
「
家
族
」
だ
け
に
狭
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
―
―
同
じ
よ
う
な
毎
日
を
繰

り
返
す
も
時
間
だ
け
は
無
情
に
過
ぎ
て
い
く
。

ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
み
て
も
、
知

恵
は
と
う
の
昔
に
出
尽
く
し
て
い
る
。
―
― 

そ
う
し
た
方
々
の
訪
ね
先
と
し
て
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
の
会
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
そ
の
人
と
お
話
し

す
る
の
が
怖
け
れ
ば
、
「
手
」
を
動
か
す
こ
と

が
第
一
で
「
口
」
は
二
の
次
三
の
次
な
場
所
な

ら
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
作
業
す
る
の

は
勿
論
楽
し
い
で
す
し
、
た
だ
眺
め
て
い
る
だ

け
も
あ
り
で
し
ょ
う
。
珍
し
い
体
験
と
い
う
の

が
何
か
新
し
い
事
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
少
し

で
も
な
れ
な
い
か
と
思
っ
て
教
室
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
ど
う
や
っ
た
ら
も
っ
と
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
か
頭
も
捻
っ
て
き
た
つ
も
り
で

す
。
正
直
楽
で
は
な
か
っ
た
で
す
け
ど
、
久
々

に
手
応
え
を
感
じ
る
日
々
で
し
た
。
皆
様
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸
術
の
前
で
は
誰
も
が
平
等 

 

半
年
間
寝
た
き
り
の
ひ
き
こ
も
り
男
性
が 

生
産
的
で
は
な
い
時
間
を
生
産
的
に
転
換
さ

せ
る
た
め
、
ひ
き
こ
も
り
を
や
め
た
日
の
ポ

ー
ト
レ
ー
ト
と
室
内
写
真
を
撮
り
、
こ
れ
ま

で
の
自
分
の
経
緯
を
開
示
し
、
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
同
じ
よ
う
な
状
況
に
あ
る
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
自
室
写
真
を
募
集
し
て
展
覧
会
を

開
催
し
た
例
が
、
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

池
上
正
樹
氏
が
ブ
ロ
グ
連
載
し
て
い
る
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
オ
ン
ラ
イ
ン
「
『
引
き
こ
も
り
』

す
る
大
人
た
ち
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
。 

こ
の
男
性
は
美
術
系
の
大
学
を
卒
業
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
自
己
表
現
を
す
る
素
地

が
残
さ
れ
て
い
た
た
め
生
産
的
活
動
に
結
び

つ
い
た
と
い
え
る
。
「
絵
描
き
の
絵
ほ
ど
観

る
価
値
は
な
い
」
と
あ
る
芸
術
家
が
言
っ
て

い
た
が
、
21
世
紀
の
現
代
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
も
手
伝

い
、
素
人
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
っ
て
情
報

発
信
で
き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。
寝

た
き
り
の
ひ
き
こ
も
り
男
性
が
個
展
を
開
催

で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
そ
の
象

徴
で
も
あ
る
。 

そ
も
そ
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
人

は
、
自
分
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
や
ト
ラ
ウ
マ

を
何
か
別
の
表
現
形
態
に
よ
り
昇
華
し
て
い

る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
そ
れ
が
的
確

な
表
現
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
会
話 

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
著
し
く
困

難
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
以
外
の
詩
や
絵
画
な

ど
に
得
意
な
才
能
を
示
す
例
は
多
い.

。 

言
葉
に
よ
る
会
話
が
で
き
な
い
よ
う
な
重

度
の
障
が
い
を
持
つ
人
が
作
成
し
た
詩
に
著 

名
人
や
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
そ
の
詩
を

も
と
に
し
て
作
品
を
提
供
す
る
。
い
わ
ば
障

が
い
者
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
コ
ラ
ボ
す
る

「
ハ
ー
ト
展
」
と
い
う
展
覧
会
で
、
不
安
神

経
症
で
立
ち
直
れ
な
い
状
況
の
中
、
「
詩
は

上
手
に
書
か
な
く
て
も
よ
い
。
生
き
る
た
め

に
書
け
ば
よ
い
」
と
い
う
文
章
に
出
会
い
、

励
ま
さ
れ
詩
作
に
没
入
し
た
女
性
の
作
品
を

み
た
。
プ
ロ
が
つ
く
る
詩
を
超
え
た
魂
に
触

れ
る
よ
う
な
熱
さ
が
文
字
に
込
め
ら
れ
て
い

た
。
そ
れ
は
何
も
詩
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な

い
、
絵
画
、
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
、
陶
芸
な
ど

様
々
な
表
現
媒
体
が
弱
者
の
心
を
と
ら
え
て

離
さ
な
い
魅
力
を
も
っ
て
い
る
。 

そ
の
よ
う
な
芸
術
と
い
う
分
野
は
、
あ
る

一
つ
の
階
層
に
だ
け
許
さ
れ
て
い
る
も
の
で

は
な
く
、
ど
ん
な
人
た
ち
に
も
平
等
に
入
る

こ
と
の
で
き
る
世
界
だ
。
だ
か
ら
日
本
人
が

ゴ
ッ
ホ
や
ゴ
ー
ギ
ャ
ン
の
絵
画
を
観
て
内
に

秘
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
と
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
。
日
本
画
家
の
千
住
博
は

「
芸
術
と
は
人
間
的
行
為
で
あ
り
、
人
と
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
」
と
発 

言
し
て
い
る
。
ま
さ
し
く
芸
術
作
品
の
前
で

は
誰
も
が
平
等
に
作
品
（
作
者
）
と
対
話
が

で
き
る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
事
項
で
述
べ

る
茶
道
や
、
新
聞
づ
く
り
の
具
体
例
か
ら
も

理
解
で
き
る
が
、
独
創
性
を
活
か
す
こ
と
で

誰
に
も
気
遣
う
こ
と
な
く
自
然
体
で
何
か
に

没
入
で
き
る
こ
と
が
、
ひ
き
こ
も
り
と
呼
ば

れ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
、
社
会
と
の
接
点
に

な
る
よ
う
な
気
が
す
る
。 

 

静
（
せ
い
）
な
る
自
分
を
生
か
し
て 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
任
意
団
体
と
し
て
発
足
し
、
１

周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
２
０
０
０
年

８
月
に
開
催
さ
れ
た
。「
私
の
自
己
表
現
法 

静

な
る
自
分
を
生
か
し
て
」
と
題
さ
れ
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
は
、
２
日
間
で
１
５
０
名
も
の
来
場

者
を
迎
え
た
。
会
場
に
は
全
国
に
い
る
高
校
中

退
や
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
を
し
て
い
る
若
者

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短
歌
や
生
花
グ
ル
ー
プ
と

の
タ
イ
ア
ッ
プ
に
よ
る
創
作
い
け
ば
な
作
品

な
ど
が
展
示
さ
れ
た
。
壁
に
見
立
て
た
中
心
部

分
が
破
れ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
『
学
歴
・
就
職
・

世
間
体
』
と
書
か
れ
、
破
れ
た
空
間
部
分
に
生

花
が
設
え
て
い
る
大
胆
な
オ
ブ
ジ
ェ
は
来
場

者
の
目
を
引
い
て
い
た
。 

会
報
ひ
き
こ
も
り
第
３
号
の
記
事
に
よ
る

と
「
こ
れ
ま
で
一
度
も
定
職
に
つ
か
ず
、
半
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
負
い
目
を
も
ち
続
け
て
き

た
32
歳
の
青
年
が
茶
道
と
の
出
会
い
か
ら
一

歩
前
に
出
る
こ
と
が
で
き
た
思
い
を
点
前
に

て
は
じ
め
て
人
に
披
露
し
た
」
と
記
載
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
男
性
は
、
現
在
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
理 

 

 

ひ
き
こ
も
り
と
芸
術 

―
自
分
を
活
か
す
道
と
は
何
か
― 

 

事
を
務
め
て
い
る
吉
川
修
司
（
筆
者
）
で
あ
る
。

筆
者
が
茶
道
を
始
め
た
の
は
２
０
０
０
年
の

４
月
。
社
会
に
出
る
こ
と
に
躊
躇
し
て
い
た

頃
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
続
け
な
が
ら
団
体
活
動
を

本
格
的
に
始
め
た
時
期
で
も
あ
っ
た
。 

当
時
の
心
境
を
茶
道
の
専
門
誌
「
花
泉
」（
２

０
０
０
年
６
月
号
）
に
投
稿
し
た
際
、
次
の
よ

う
に
述
べ
て
い
る
。 

「
茶
道
の
稽
古
を
始
め
て
か
ら
、
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
『
静
』
な
る
自
分
の
良
さ

が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
適

度
な
緊
張
感
の
中
に
身
を
置
き
、
お
茶
を
点

て
る
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
精
神
の
源
こ
そ
が

『
静
』
な
の
で
す
。
表
面
は
お
と
な
し
く
弱

弱
し
い
け
れ
ど
も
、
内
に
秘
め
た
力
強
さ
が

『
静
』
な
の
で
す
。
不
登
校
ひ
き
こ
も
り
を

し
て
い
る
彼
ら
に
茶
道
を
通
じ
て
、
日
常
の

自
分
に
は
な
い
新
し
い
自
分
に
出
会
っ
て
ほ

し
い
。
そ
の
意
味
か
ら
、
煎
茶
道
は
自
己
表

現
へ
の
第
一
歩
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」 

 

筆
者
が
言
う
と
こ
ろ
の
自
己
表
現
と
は
、

自
分
自
身
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
そ

の
行
き
着
く
先
に
は
、
一
つ
の
事
に
没
入
す

る
こ
と
で
、
悩
ん
で
い
る
自
分
す
ら
忘
れ
た

境
地
に
た
ど
り
着
き
、
客
観
的
に
自
分
を
見

つ
め
る
こ
と
だ
。 

あ
れ
か
ら
15
年
が
経
過
し
て
47
歳
に
な
っ

た
筆
者
は
、
親
亡
き
後
の
一
人
暮
ら
し
で
感

じ
る
孤
独
感
は
少
な
い
。
そ
の
背
景
に
は
禅

の
思
想
に
も
通
じ
る
座
の
文
化
が
根
強
く 

残
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。 
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金
曜
交
流
会
か
わ
ら
版 

 
２
０
０
７
年
６
月
か
ら
就
労
支
援
を
受
け

る
た
め
、
札
幌
市
若
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
通
い
始
め
た
筆
者
は
、
少
し
ず
つ
自
分
よ

り
も
若
い
世
代
の
人
と
交
流
を
持
つ
機
会
が

増
え
、
そ
こ
に
通
っ
て
来
る
人
た
ち
と
ゲ
ー

ム
や
雑
談
で
話
す
こ
と
の
で
き
る
居
場
所
を

主
宰
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

札
幌
市
若
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
に
は
、

働
く
こ
と
に
困
難
を
感
じ
る
ひ
き
こ
も
り
や

ニ
ー
ト
と
い
っ
た
人
た
ち
が
就
労
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
受
け
に
来
て
い
た
。
こ
の
交
流
会
で
出

会
っ
た
の
が
今
回
の
芸
術
展
に
作
品
を
出
品

し
て
も
ら
っ
た
高
津
達
弘
さ
ん
と
藤
原
光
輔

さ
ん
だ
っ
た
。
筆
者
と
彼
ら
と
は
世
代
が
違

う
も
の
の
、
趣
味
が
共
通
し
一
緒
に
過
ご
し

て
い
て
も
嫌
な
雰
囲
気
に
な
ら
な
い
自
然
な

人
間
関
係
を
構
築
し
て
い
た
。 

こ
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
で
会
報
作
り
を
手
掛
け
て
い
た
筆
者
が
発

起
人
と
な
り
、
交
流
会
で
行
わ
れ
た
内
容
を

記
載
し
た
「
金
曜
交
流
会
」
（
写
真
１
）
と

い
う
Ａ
４
版
両
面
２
ペ
ー
ジ
の
か
わ
ら
版
を

共
同
で
作
成
し
、
詩
の
勉
強
を
続
け
た
こ
と

も
あ
る
藤
原
さ
ん
が
、
高
津
さ
ん
の
イ
ラ
ス

ト
を
見
て
そ
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
う
詩
を
書
い

て
も
ら
っ
た
。
出
来
上
が
っ
た
か
わ
ら
版

は
、
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
に
掲
示
し
た
。 

か
わ
ら
版
第
３
号
に
は
じ
め
て
掲
載
し
た

高
津
さ
ん
が
描
い
た
三
日
月
を
見
つ
め
る
黒

猫
の
イ
ラ
ス
ト
と
詩
（
芸
術
展
出
品
作
品
） 

が
掲
載
さ
れ
た
紙
面
を
見
た
高
津
さ
ん
は
満 

 

 

面
の
笑
顔
で
「
吉
川
さ
ん
の
文
書
も
上
手
だ

し
、
藤
原
さ
ん
の
詩
も
素
敵
で
す
。
作
成
し

て
良
か
っ
た
で
す
よ
」
と
感
想
を
述
べ
た
。 

２
０
０
９
年
室
蘭
保
健
所
で
行
わ
れ
た
経 

 
 

 

験
談
発
表
で
筆
者
は
こ
の
時
の
経
験
を
次
の

よ
う
に
述
べ
て
い
る
。 

「
自
分
よ
り
も
若
い
人
に
私
自
身
の
行
為

が
認
め
ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

本
当
に
嬉
し
く
心
が
揺
れ
動
く
よ
う
な
感
動

で
し
た
。
私
自
身
に
も
、
ま
だ
人
と
一
緒
に

喜
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
感
性
が
あ
っ
た

こ
と
も
驚
き
で
し
た
」 

人
と
人
と
の
信
頼
関
係
は
一
朝
一
夕
で
結

ば
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
他
人
か
ら
み
れ
ば

た
わ
い
な
の
な
い
こ
と
や
、
回
り
く
ど
い
行

為
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
し
か
得
ら
れ
な
い 

 

喜
び
と
い
う
も
の
が
、
信
頼
関
係
を
つ
く
る

大
事
な
要
素
だ
と
感
じ
ら
れ
る
。 

あ
れ
か
ら
６
年
を
経
て
、
イ
ラ
ス
ト
や
詩

が
芸
術
展
で
花
開
く
こ
と
は
、
信
頼
関
係
が

生
ん
だ
賜
物
だ
と
感
じ
る
。
こ
の
数
年
で
高

津
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
会
報
の
イ
ラ
ス
ト 

や
成
果
物
な
ど
の
表
紙
を
飾
る
ま
で
に
成
長

し
て
い
っ
た
（
写
真
２
）
。
人
と
の
出
会
い

が
、
信
頼
を
生
み
出
し
、
そ
の
人
の
持
つ
力

を
表
に
出
す
こ
と
に
成
功
し
た
。
正
に
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
が
発
揮
さ
れ
た
事
例
と
い
え

る
だ
ろ
う
。 

 

（写真 2）2014

年 5月に出版さ

れた「苦労を分

かち合い希望

を見出すひき

こもり支援」

は、当 NPO 法

人理事長田中

敦の著作。高津

達弘さんのイ

ラストが一般

書籍の表紙を

飾った。 

 

芸
術
を
バ
ネ
に
自
己
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

 

 
筆
者
が
未
来
の
展
望
が
見
え
な
い
中
で
続

け
た
茶
道
や
、
「
イ
ラ
ス
ト
」
「
詩
」
「
文

章
」
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
て
一

つ
の
新
聞
を
つ
く
る
と
い
う
経
験
。
そ
れ
が

誰
か
か
ら
与
え
ら
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は

な
く
、
自
発
的
に
始
め
無
理
な
く
進
行
し
て

い
く
体
験
が
前
へ
進
ま
せ
る
原
動
力
に
な
っ 

   

た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
が
創
作
活
動
、
広
く

と
ら
え
れ
ば
芸
術
に
は
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。 日

本
で
は
、
指
導
・
訓
練
に
よ
っ
て
一
般

社
会
に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
就
労
支
援
が
中

心
だ
が
、
韓
国
で
は
Ｈ
ａ
ｊ
ａ
セ
ン
タ
ー
と

呼
ば
れ
る
施
設
で
、
官
・
民
・
学
が
連
動
し

て
若
者
支
援
に
取
り
組
み
、
青
少
年
の
育

成
、
持
続
可
能
な
職
場
の
創
出
を
行
っ
て
い

る
。
支
援
の
根
幹
に
は
、
困
っ
て
い
る
若
者

は
新
し
い
地
域
社
会
を
つ
く
り
だ
す
主
体
者

と
と
ら
え
、
競
争
・
敵
対
・
排
除
と
闘
い
、

孤
立
を
乗
り
越
え
て
い
く
仲
間
と
出
会
い
、

新
し
い
価
値
、
新
し
い
社
会
を
創
り
出
す
ね

ら
い
が
あ
る
。 

筆
者
が
高
津
さ
ん
ら
と
一
緒
に
自
分
の 

持
っ
て
い
る
得
意
分
で
新
聞
と
い
う
作
品
を

作
り
上
げ
た
行
為
。
そ
れ
は
、
も
し
か
す
る

と
孤
立
を
乗
り
越
え
て
い
く
仲
間
と
の
出
会

い
が
作
り
上
げ
た
作
品
な
の
か
も
し
れ
な

い
。
こ
の
よ
う
な
関
係
性
の
中
で
人
は
揺
ら

ぎ
な
が
ら
自
分
を
見
つ
め
成
長
で
き
る
の

だ
。 ひ

き
こ
も
り
の
人
た
ち
の
多
く
が
社
会
に

で
る
こ
と
が
出
来
な
い
自
分
を
責
め
て
い

る
。
芸
術
を
通
し
て
自
分
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

す
る
力
を
養
い
、
一
般
社
会
に
身
を
委
ね
る

よ
う
な
生
き
方
だ
け
が
人
生
で
は
な
い
こ
と

が
発
見
で
き
れ
ば
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
フ

ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
新
し
い
価
値
、
新
し
い

社
会
を
創
り
出
す
原
動
力
に
な
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。 

 

（写真 1）2009年

12月に制作された

「金曜交流会」の

紙面（A4版カラ

ー）。高津達弘さ

んイラスト（タイ

トルロゴも）と高

村光太郎の詩を掲

載。裏面には当事

者が作成したクロ

スワードパズルも

出題されていた。 

 



 

 

 

◆「SANGO の会」例会のご案内 

２０１５年５月、６月は下記日程にて行ないます。初めての方も参加できます。概ね 35歳前後のひきこも

り当事者や経験者で、人との関係や会話に慣れたいと思っている方、またいろいろな情報を得たいと考えて

いる方は、いらしてください。詳細は事務局までお問い合わせてださい。初めて参加される方で、少人数で

会うことを希望される方は、下記の期日とは別に例会を設定しますので、事務局までメール、電話でお問い

合わせ下さい。 

と き：2015 年５月１１日（月）午後１時15 分から午後３時３０分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター ４階 札幌市ボランティア活動センター ボランティア研修室Ａ 
 
と き：2015 年６月１７日（水）午後１時15 分から午後３時３０分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター ３階 第３会議室 
 
場 所：札幌市中央区大通西 19 丁目 
参加費：無料    
参加条件：ひきこもり当事者または経験者とその家族 
参加方法：直接会場へお越しください。（事前申し込みは不要です） 
 
◆新たな助成金事業が決定 ～ひきこもりで悩まれている当事者に手紙（レター）を送ります～ 
 
ひきこもりピア・サポーターによる手紙を活用した効果的なアウト・リーチ実践研究 
（平成 27 年度公益財団法人日本社会福祉弘済会社会福祉助成事業） 
「手紙（レター）」に着目した実践活動に取り組み、手紙によるアウト・リーチ（訪問支援）を行い効果

的なアウト・リーチ（訪問支援）実践のあり方を研究することを目的に実施します。対人不安が強いひきこ
もり者と無理なく「出会うきっかけ」として接触を試み、「有意義な仲間」としての誘い掛け、彼らと対等
な立場に立つことが可能なひきこもり経験者（ピア・サポーター）が手紙というツールを有効活用します。 
 ひきこもりで悩んでいる家庭で手紙によるアウト・リーチを希望される方は事務局までお問い合わせくだ
さい。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

☆ 編 集 後 記 ☆  
豊かな感性が新たな社会を切り開く創造力を培うといつも以上に力を込めた全国初の企画「北海道ひき

こもり芸術展 in 札幌」開幕。その嬉しさはひとしお。満 50歳にして「懐かしい匂いだね」と取り組ん

だ七澤広講師の「ゼロから始める模型教室」。これからも当事者が輝く場面を創り出していきます。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！       今後の動き（2015 年５月～現時点） 

☆刊 行 物 の 紹 介☆ 
独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業 


